
「愛知県産大豆100％の豆みそ」をお味噌汁と、大好きな豚バラと

なすの味噌炒めに使いました。

お味噌汁で美味しいのはもちろんですが、味噌炒めも味噌の味が

生きていて、本当に美味しかった。

実は味噌炒めは、息子が勝手に料理に使っていて（笑）「今回の

味噌美味しいやん！」と、ちょうど遊びに来ていた息子の友達も喜

んでくれました。

私はお味噌汁に少しずつ（笑）使おうと思っていたのですが、やは

りこんな風に色々な料理に使う方がいいですね。

美味しいし、安心出来る食材は本当に生活の基本であると思いま

す。

これからも、是非、このような食材を紹介していただきたいと思い

ます。

会員のT.Y.さん（大阪府）
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